
Springgymnastik

Durch Springgymnastik erreicht man (fast nebenbei) die Grundlagen der Dressur, wie Schwung,
Losgelassenheit, Takt und Spass  an der Arbeit! Dadurch erhält Ihr  Pferd eine positive 
Ausstrahlung!  
In diesem Kurs wird der effektive Leichte Sitz erlernt, der die Voraussetzung für eine sichere
Balance von Pferd und Reiter über den Sprüngen ist. Durch logisch aufgebaute Lernschritte ist
dieser Kurs besonders gut geeignet für Spring-Anfänger (sowohl für Pferd als auch für Reiter).
In diesem Kurs kommt es nicht auf die Höhe der Sprünge an, sondern darauf, dass Ihr Pferd
lernt, selbständig und mit Freude zu springen. Trabstangen, Sitz- und Rhythmusübungen
trainieren die Rückenmuskulatur Ihres Pferdes. Wir bereiten Sie gründlich auf Sprünge ohne
Angst und Stress vor.

  

Weitere Informationen unter 0175 - 1527614 oder per Kontaktformular .
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